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;Es alguien que me qusta cémo piensa y siente?

;Es alguien con quien me gusta pasar tiempo tanto
intelectual como emocional?

iMe hace reir?

iMe hace reflexionar?

iMe ayuda a descansar?

iMe inspira a crecer?

/Me anima y me reta en mi manera de pensar y sentir?
iMe gusta la manera en que vive la vida?

iMe qusta su perspectiva de la vida?

;Siento que sabe cémo amar?

Me hace sentir amada(o)?

JEs estable en sus emociones?
;Podemos resolver nuestros conflictos?

;Es alguien que Ilena o drena mi energia mental y
emocional?

;Sabe hablary escuchar o solo quiere discutir y ser el
centro de atencién?

iMe gusta que sea el centro de atencién?

¢Es alguien que no sabe resolver conflictos?
;Es alguien que vive estresado y tenso de todo?
iEs estable o inestable en su estado de dnimo?




;Sabe amar?

iEsalegre y de buen humor?

;Vive en paz con Dios, otras personas y él mismo?
JEs paciente?

¢Qué tan amable es con sumamd y con su familia?

;Qué tan bondadoso y generoso es con personas
necesitadas?

iEs generoso con su comunidad de fe?

iEsfiel y leal?

(Es humilde?

(Tiene dominio propio?

;Tiene alguna adiccion?

;Sabe decir «no»?

JEs disciplinado?

;Puede mantener una rutina, un trabajo, un habito?




La Biblia nos ensefa tres principios bdsicos sobre el dinero:

a. Generosidad. Honrar a Dios con nuestros diezmos y ofren-
das. Ayudar al pobre y necesitado. Ser generoso en cada
oportunidad.

b. Administracién. No gastar mds de lo que ganamos. Organizar
nuestras prioridades y presupuestos. Tener planeacion financie-
ra. Evitar las deudas.

c. Ahorro. Limitarnos en el presente para poder cubrir planes
futuros. Prepararnos para dejar una herencia a nuestros hijos.



Si decides no comprometerte a tu matrimonio y ser infiel y buscar
otras parejas sexuales, eso va a darte algunas recompensas de placer y adre-
nalina, pero también vas a pagar un alto precio y perderds:

* Intimidad

* Confianza

* La satisfaccién de amar y ser amado sin condiciones
* El sentir de un hogar

e Tu paz mental

* El respeto de tus hijos

Si decides comprometerte por completo a tu matrimonio, ser fiel y
enfocar tu deseo sexual solo hacia tu cdnyuge, entonces recibirds grandes
recompensas:

e Intimidad

*  Amor incondicional

* Amistad profunda

e Satisfaccién duradera

* Placer sin culpa

* Conciencia limpia

* Una creciente madurez e integridad personal
¢ Humildad relacional

e Una familia unida

Pero también es necesario reconocer que tal compromiso viene acom-
panado de grandes sacrificios:

e Perdonar las ofensas

* Superar los defectos del c6nyuge

* Ceder para ponerme de acuerdo con mi cényuge
 Lidiar con mis inseguridades

* Cambiar los hdbitos que afectan la relacién

* Decir no a todas las demds oportunidades

* Sentir que me pierdo de algo mds «alld afueran.



Compromiso

Tiempo
Paciencia Romance

Respeto Honestidad

Servicio perddn Conversacion




Crear un presupuesto anual

Algunos rubros que se incluyen en el presupuesto son:
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18.
19.
20.

. Donaciones a iglesias, organizaciones sociales, etc.

. Fondo de emergencia.

. Renta o Hipoteca.

. Utilidades de la casa (agua, luz, internet).

. Comida, despensa.

. Seguro médico.

. Gastos médicos y medicamentos no cubiertos por el seguro.
. Escuelas, ttiles escolares.

. Ropa.

. Ahorros para proyectos de corto y mediano plazo: compra de

carro, televisién, terreno, etc.

. Ahorros para proyectos de largo plazo y plan para el retiro.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Inversiones.

Mantenimiento de auto(s) y combustible.
Mantenimiento de la casa.

Vacaciones.

Entretenimiento: cine, comer fuera, etc.

Magquillaje y productos de mujer (créeme se necesita este
rubro).

Regalos de cumpleanos y Navidad.

Dinero de libre disponibilidad para ella y para él.

Caja chica.



Hay diferentes descripciones de una mentalidad de pobreza. En mi
caso yo identifico las siguientes caracteristicas:

1. Cirisis constantes de dinero.
2. Desorden en el manejo del dinero. No hay presupuesto.

No hay planes.

(V]

. Deudas innecesarias (la mayoria son innecesarias).

S

. Envidia al que tiene mds que ta.

N

. Esperar a que el familiar o amigo rico te ayude, y te enojas
cuando no te ayudan.

. Estrés y ansiedad en torno a las finanzas.

. Incapaz de ser generoso.

. Creer que la riqueza viene por lo que tienes y no por lo que eres.

. Creer que no tienes suficiente para prosperar.

. Creer que no tienes la capacidad como otros para prosperar.

— O O o NN &\

—_

. Creer que si tuvieras suficiente dinero lograrias tus suefios y
serfas feliz.



Con Kelly tomamos varias decisiones a lo largo de los afios para rom-
per la mentalidad de pobreza y abrazar una mentalidad de abundancia. Te
compartimos algunas de ellas.

e Damos a Dios el 10 % de nuestros ingresos.

*  Damos otro 20 % a las misiones y a los pobres.

* Siempre que Dios nos habla de dar alguna cantidad por encima
de lo que tenfamos planeado, lo que hacemos es orar, conver-
sarlo y confirmarlo. Tomamos la decisién de estirar nuestra fe y
obedecer lo que creemos que Dios nos ha hablado.

* No gastamos mds de lo que tenemos.

* No tenemos deudas de tarjetas de crédito. Las tarjetas solo las
usamos como una herramienta de pagos que liquidamos al final
de mes de acuerdo con los presupuestos creados. Mejor no las
uses si no tienes disciplina financiera.

* La tnica deuda aceptable es una hipoteca.

* Tenemos un seguro de gastos médicos mayores. El seguro de gastos
lo tenemos en el presupuesto desde antes de casarnos. Muchos quie-
bran financieramente por gastos médicos imprevistos y costosos.

* Nunca decimos «no tenemos suficiente para eso», sino «vamos a
orar por provisién y vamos a ahorrar para lograrlo».

* Siempre buscamos ayudar al que nos pide ayuda. Puede ser un
desconocido en la calle 0 un conocido cercano.

* No prestamos dinero. Si alguien pide, le damos lo que podemos
dentro de nuestras posibilidades, pero nunca esperamos que nos
pague de vuelta. Siempre lo donamos.

* Nunca vendemos ropa o articulos de la casa que no usamos.
Siempre los regalamos a alguien que lo necesita.

e No criticamos al que tiene mas que NOSOtros, sino aprendemos
del que tiene mds que nosotros.

* Invertimos en nuestra familia, vacaciones, casa, hijos.

e No nos sentimos menos por tener menos que Otros y no nos
sentimos mds por tener més que alguien. Nuestra identidad vie-
ne de nuestra fe, no de nuestras posesiones.

* Nunca hemos pedido prestado a nuestros papds y nunca les he-
mos dicho cuando estamos apretados de dinero. Siempre hemos
llevado nuestras necesidades directo a Dios en oracién.



ESCOGE TUS BATALLAS

Hay cosas por las que simplemente no vale la pena tener un conflicto.
Aqui entran dos categorias:

La primera: Se trata de algo tan insignificante que ni siquiera es
necesario decir algo al respecto.

La segunda: Cuando algo simplemente no tiene solucién porque
es algo que uno de los dos realmente no puede cambiar.



Déjame decirte lo que es realmente sexy en un matrimonio:

LA AMISTAD EN LO COTIDIANO DE LA VIDA

* Abrazarse en la manana y decir buenos dias cuando tienes el
pelo pegado a la cara y los ojos hinchados.

* DPrepararle café a tu pareja sin que te lo pida.

* Poder sentarse juntos en cualquier lugar y disfrutar la compania
del otro.

* Reirse de la manera en que uno de tus hijos estd aprendiendo a
hablar.

* Recoger la cocina juntos después de haber comido.

* Poder hablar de politica, de familia, del futuro, de la comida, de
lo triste y alegre en el dia y escucharnos y participar de la con-
versacién de cada uno.

* Una amistad real y genuina.

* Hacer el amor con tu mejor amiga(o) y experimentar la unién
fisica, emocional y espiritual que solo pueden experimentar ver-
daderos amigos.

* Limpiar la casa y sacar la basura juntos.

* Traer medicamento y cuidar al otro cuando estd enfermo.

* Conocer sus gustos y sus disgustos y saber con una mirada lo
que estd diciendo. La verdadera amistad.



